ladeleine Jahn
e Praventologl

Im Mittelpunkt der Mensch
Balance-Helpcenter

Ausbildung

Zertifizierter Balance-Sensor Stress / BGM
»Oicherheitsbeauftragter Psychischer Arbeitsschutz*

06.+07.07.2017 | 09:30 —17:00 Uhr

Kennen Sie die ersten Anzeichen einer Erschépfung?

Theoretisch wissen Sie bestimmt, dass sich Menschen unter Stress verandern. Das sie ganz
eindeutige Signale aussenden. Das man Personen in diesem Stadium noch gut abholen kann -
BEVOR das berihmte Kind in den Brunnen gefallen ist. Wie wére es, wenn das theoretische
Know-How in echtes Wissen umgemiinzt wird?

Sind Sie Coach, Trainer u.4. und interessiert daran genau die Personen FRUHZEITIG
aufzufangen? Oder haben Sie ein Unternehmen und mochten Mitarbeiter als Sensoren
ausbilden lassen - quasi wie Ersthelfer, nur eben fir die Psyche und nicht den Schnitt in den
Finger - damit potentiell betroffene Kollegen PRAVENTIV und ZEITNAH abgeholt werden und
noch auf dem kurzen Weg geholfen werden kann?

Die Ausbildungsstufe ist auBerdem Grundvoraussetzung fir alle, die die weiteren
Ausbildungsstufen zum Balance-Lotsen belegen mochten.

Abschlu: Zertifizierter Balance-Sensor® Stress / BGM

Dauer: 4 Stunden Literaturstudium mit von uns vorgegebenen Unterlagen und Artikeln
Kosten fiir Coaches: 580 Euro inkl. Schulungsunterlagen — Dauer 2 Tage, 16 UE

Kosten fiir Unternehmen: 870 EUR inkl. Schulungsunterlagen — Dauer 3 Tage, 24 UE

Verbindliche Anmeldung: m.jahn@balance-helpcenter.info
Ort der Ausbildung: Konigsallee 43 | 71638 Ludwigsburg
Tel: 07150 8299 345
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